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PROCES-VERBAL DE L’ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE DU 8.11.2024 
 
 
Lieu : Salle des aînés, salle polyvalente de Massongex 
 
Préambule : 
La présidente, Gianna Creta ouvre l’assemblée à 20 h 07 en souhaitant une cordiale 
bienvenue à tous et remercie la FSG de Collombey-Muraz pour sa venue. Cette 50ème 
assemblée générale a été convoquée conformément aux statuts et l’ordre du jour.  
 
Le plaisir de nous retrouver en cette occasion, ne se fait pas sans une pensée envers les 
membres de notre société qui ont eu la douleur de perdre un être cher et qui ont dû 
surmonter des épreuves difficiles. Pour chacun et chacune, je vous demande d’observer un 
instant de silence. 
 
Béatrice Cusini fonctionnera comme scrutateur. 
 
 
Ordre du jour : 

1. Liste des présences 
2. Approbation du procès-verbal de la dernière A.G du 10.11.2023 
3. Lecture des comptes 
4. Rapport des vérificateurs et approbation des comptes 
5. Rapport de la présidente 
6. Rapport de la responsable technique, des monitrices et moniteurs 
7. Situation de la société 
8. Renouvellement du comité 
9. Distinctions 
10. Divers 

 
 

 
1. Liste des présences 
 

Chaque participant signe la liste des présences en regard de son nom.  
Sur un total de 177 personnes convoquées ou invitées, 30 sont excusées et 34 sont 
présentes. 
 

2. Approbation du procès-verbal de la dernière AG du 10.11.2023 
 
Le procès-verbal, à consulter sur le site, a été accepté sans aucune remarque. 
 
Gianna remercie Béatrice pour la rédaction de celui-ci 

 
 
 
3. Lecture des comptes 

 

Notre caissier, Maxime Loretan, présente les comptes de l’exercice 2023-2024. Il 
rappelle que cet exercice a été bouclé au 30 juin. L’année comptable correspond 
ainsi à l’année gymnique. Un bénéfice de 2687.- est annoncé. 
On rappelle que l’an dernier une augmentation de cotisation a été votée et sera en 
vigueur cette année ainsi qu’un forfait pour les justaucorps. 
 

4. Rapport des vérificateurs et approbation des comptes 
 
Eliane Vernay et Sabine Luisier Rapaz ont vérifié l’exactitude et la bonne tenue des 
comptes et remercient Maxime Loretan pour son excellent travail. Les vérificatrices 
recommandent de donner décharge au caissier et ainsi approuver l’exercice 2023-
2024. L’assemblée accepte par acclamation.  
 

5. Rapport de la présidente 
 

Petit récapitulatif pour la saison 2023-2024 : 
 
- 11 octobre : rallye brisolée organisé par Mila Cettou, Isabelle Mader et Christine 
Morisod. Le repas a eu lieu à la Cavagne. 
 
-15 octobre : Loto 

 
 
-10 novembre :  Assemblée Générale 
 
-2 décembre : Soirée des 50 ans de la FSG La Loënaz. Mireille et Stéphanie 
intègrent le comité extraordinaire. Disco, paillettes, couleurs flashy… Le thème a été 
vite trouvé. Mireille et Gianna ont fait un travail d’archivistes. 
Nous avons eu le privilège de préparer une table pour toutes les présidentes de la 
société. Brigitte Girardet nous a hélas depuis quittés et nous le regrettons  
Deux groupes extérieurs ont été invités : les Rope Skiping et les Cheerleaders de 
Monthey. 
Le Discomité a aussi fait sensation. John Travolta en tremble encore. 
 
-27 mars : Tournoi villageois avec 8 équipes. 

 
 

 
6. Rapport des monitrices et moniteurs 

 
GIanna passe la parole à Vanessa pour le GE et PE. 
 
Doris nous parle de son cours de Nordic Walking. Le groupe tonique du lundi soir a 
drastiquement diminué pour se retrouver à cinq personnes. Doris remercie les 
personnes qui ont participé pendant dix ans avant de suivre d’autres voies. Le cours 
du jeudi, soft, a connu lui une augmentation d’effectif. 
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Stéphanie évoque l’année des gymnastes aux agrès avec de nombreux concours à 
travers toute la Suisse et une saison pleine de réussite avec de nombreuses 
médailles et distinctions. 
Les cours du vendredi soir ont dû être déplacés au mercredi car la salle était trop 
souvent occupée. La chorégraphie présentée lors de la soirée des 50 ans a été 
particulièrement appréciée si l’on se fie à l’applaudimètre et aux retours des 
spectateurs. 
 
Joëlle lit le rapport de Beatrix concernant le Yoga. L’apprentissage est progressif et 
adapté aux possibilités de chacun. 
 
Le rapport du Volley détente est déclamé à l’assemblée. 
 
Joëlle nous raconte cette saison de la gymnastique individuelle. Les plus grandes 
commencent à pouvoir choisir leur chorégraphie ce qui anime les discussions mais 
toujours dans le respect et l’écoute de l’autre. Un grand merci aux mamans pour 
leurs gâteaux toujours appréciés. 
 
Merci à tous pour votre attention. 
 

7. 
Situation de la société 
 
L’effectif de la société est à ce jour de 177 membres : 98 adultes et 79 jeunes. 

 
 
7. Comité – Vérificatrices des comptes 

 
 
Nomination des vérificateurs de compte saison 2023/2024 
Cette année nous avions comme 1ère vérificatrice Eliane Vernay et 2ème 
vérificatrice Sabine Luisier Rapaz. 
Nous devons renommer une suppléante. Anne-Marie Gaudin se propose. Merci à 
elle. 

 
8. Distinctions 

10 ans de société                 
Louise Cusini, Nora Parker, Laura Cardoso, Georgette Wuschleger 
 
10 ans de société et de monitariat 
Joëlle Pellaton 
 
20 ans de société            
Aline Crettenand 
 
30 ans de société   
Patricia Gollut, Denise Jordan 
 
50 ans de société 

Raphaèle Marclay 
 

Brevets                                            
Pas de brevet cette année 
 

9. Divers 
 
L’organisation de la soirée prend beaucoup de temps aux moniteurs et au comité. 
Afin de ne pas épuiser les ressources nous proposons une fréquence de cinq ans. 
L’assemblée trouve que la soirée devrait avoir lieu tous les deux ans pour que les 
enfants puissent participer et pour la motivation de chacun. Collombey impose à ses 
membres la participation à la soirée. 
Maxime note que tout le monde est motivé pour garder les soirées tous les deux ans 
mais rappelle que quand on cherche du monde pour nous aider à préparer on 
entend les mouches voler. Idem pour renouveler ou compléter le comité. On a 
toujours besoin d’un coup de main. 
Lilu estime que tous les deux ans c’est trop court mais que tous les cinq ans c’est 
vraiment long. Il faudrait couper la poire en deux. Louise propose de faire chaque 
deux ans mais une fois un petit spectacle d’après-midi et une fois une grosse soirée 
en alternance. L’idée paraît bonne. Vanessa note que pour elle ça ne change pas 
grand chose. Nous retenons cette idée pour les années à venir. 
 
La rallye brisolée est un peu victime de son organisation. Il s’agit de jeux en équipes 
suivis d’un repas brisolée et les perdants organisent l’année suivante. Cela freine les 
inscriptions. Les membres signalent que le repas a lieu un peu tard (20h/20h30) et 
que certaines personnes ne viennent pas pour cette raison. On peut envisager un 
tournus par groupes d’actifs (agrès, volley, yoga, etc.). 
 
Concernant le cours de Pilates nous sommes toujours à la recherche un coup d’une 
salle, un coup d’une monitrice. Le foot prend aussi des plages horaires, il en a 
demandé sept pour cet hiver. On n’arrive pas à en dégager autant. Une discussion 
s’engage sur les soucis de communication avec la commune. 
 
On rappelle qu’une nouvelle monitrice anime le cours de Fit and Fun et que l’effectif 
est très réduit. Venez tester. 
 

 
La présidente clôt cette 50ème assemblée à 21 h 33. Elle remercie les membres  
présents ainsi que Vanessa et Mélanie de nous avoir préparé une petite agape.  
 

     
 Pour le procès-verbal 

 
 
 

  
Gianna Creta – présidente  Béatrice Cusini – secrétaire 


